PROPOZYCJE OSZCZEDZANIA ENERGII CIEPLNEJ PRZEZ
MIESZKANCOW

Pamietaj o tym, by kontrolowa¢ temperature w catym mieszkaniu. Zalecana
temperatura dla pokoi dziennych to 20°C, dla sypialni, podczas gdy $pimy 18°C, dla
tazienki 24°C. Temperatura w tych pomieszczeniach powinna by¢ dostosowana do
naszych potrzeb — kazdy odczuwa komfort cieplny indywidualnie. Gdy w domu jest mate
dziecko mozemy ustawi¢ temperature w pokoju dziennym na 22°C. Z kolei, gdy
wyjezdzamy na urlop lub weekend nie powinniémy wytacza¢ ogrzewania catkowicie, a
jedynie zmniejszy¢ je o kilka stopni, do temperatury ok. 16-17°C. Wéwczas mieszkanie
nie bedzie wychtodzone, a jego ponowne nagrzanie nie potrwa dtugo i nie pochtonie
duzo energii. Warto korzysta¢ z termostatycznych zawordw grzejnikowych. Urzadzenia te
pozwalajg na racjonalne gospodarowanie cieptem w mieszkaniu. Dzieki nim mozemy
ustawi¢ temperature na odpowiednim poziomie, a wiec ograniczy¢ pobor ciepta. Przede
wszystkim stosujemy je przy wyjsciu z domu, wyjezdzie na urlop, zmniejszajgc doptyw
ciepta.

Postaraj sie meblowa¢ mieszkanie tak, by grzejniki byly odstoniete. Zastawienie ich
sofg, fotelem, czy dtugimi, ciezkimi zastonami sprawi, ze ciepto nie bedzie
rozprzestrzeniac sie prawidtowo na cate pomieszczenie. Meble powinny by¢ ustawione w
odlegtosci przynajmniej 1 metra od kaloryfera.

Czesto wietrz mieszkanie. Wietrzenie mieszkania (przy skreconych grzejnikach) zapewnia
lepsze samopoczucie, dlatego nie warto z niego rezygnowaé w obawie o utrate cieptg w
pomieszczeniach. Jednak zamiast pozostawiaé uchylone okna przez caty dzien, najlepiej
jest wietrzyé krétko, ale intensywnie — otwierajgc szeroko okna. W momencie, gdy
poczujemy powiew $wiezego powietrza w pokoju, mozemy by¢ pewni, ze nastgpita jego
wymiana.

Sprawdz dziatanie wentylacji. Dla prawidtowego przeptywu ciepta bardzo istotna jest
dobrze dziatajgca wentylacja. Wyposaz okna w nawietrzaki okienne, jesli ich nie
posiadajg. Pamietaj, ze drzwi fazienkowe powinny posiada¢ kratke wentylacyjng o
wymiarach min. 220cm 2.

Odstaniaj okna, gdy jest storice. Zakrywaj, gdy jest ciemno: jesli Swieci storice, wpusé
promienie storica do mieszkania. Z kolei po zmroku, pamietaj, zeby zastoni¢ okna
(roletami, zaluzjami, zastonami), co pozwoli Ci zmniejszy¢ straty ciepta. Pamietaj, ze
grzejnik musi by¢ odstoniety.,.

Ekrany zagrzejnikowe. Dobrym pomystem jest réwniez zamontowanie ekrandéw
zagrzejnikowych z materiatu izolacyjnego. Odbijajg one strumien ciepta od $ciany, dzieki
czemu jest ono kierowane do wewnatrz.

Obserwuj pogode: dobierz odpowiedni poziom ogrzewania, adekwatny do temperatury
na zewnatrz. Pamietaj, ze przegrzewanie pomieszczen sprzyja ostabieniu koncentracji i
ztemu samopoczuciu.

Przeciagi, pamietaj aby zapobiega¢ przeciggom, ktdére obnizajg temperature w
pomieszczeniu i powodujg zwiekszone zapotrzebowanie na ciepfo.

. Warto zainwestowaé¢ w dobre grzejniki. Specjalista oceni, czy grzejniki nie wymagajg
wymiany. Wymiana taka powinna zosta¢ uzgodniona z Sekcjg Techniczng. Lokalizacja
kaloryferéw — montujemy je w najzimniejszym miejscu w pomieszczeniu, czyli pod
oknem. Przy okazji remontu dobrze jest oczyscié grzejniki ze starej farby i pomalowa¢ je
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na nowo specjalng farbg emulsyjng. Grzejnikow nie powinno sie malowaé¢ w kolorach
srebra (zmniejsza sie ilos¢ ciepta oddawana przez promieniowanie). Zbyt duzg ilos¢
powtok naktadanych farb, zatrzymuje promieniowanie ciepfta.

Zainwestuj w nowe, szczelne okna. Okna sg tym elementem naszych mieszkan, przez
ktére czesto tracimy najwiecej ciepta. Wymiana na nowe okna (plastikowe lub
drewniane) pozwoli nam obnizy¢ straty ciepta uchodzgcego oknem, nawet do 50%. Dzieki
temu utrzymasz ciepto w domu i nie bedzie potrzeby, by je dogrzewaé. Pamietaj o
montazu nawietrzakdw, zapewniajgcych wtasciwg wentylacie. Dbaj o coroczng
regulacje/konserwacje okien.

Rolety zewnetrzne to oszczednos$¢ ciepta i bezpieczenstwo. Za zgodg sekcji ds.
technicznych mozna zamontowac rolety zewnetrzne. Odpowiednio dobrane, nie dos¢, ze
stanowig ochrone przed wtamaniem, to sprzyjajg racjonalnemu korzystaniu z ciepta.
Zainstalowanie ich powoduje kolejng oszczedno$é — mozemy zaoszczedzié do 40%
ciepta, traconego przez okna. Rolety tworzg dodatkows, szczelng warstwe izolacyjng,
chronigc nas nie tylko od mrozu, ale i od silnego, chtodnego wiatru.




