PROPOZYCJE OSZCZEDZANIA ENERGII ELEKTRYCZNEJ PRZEZ
MIESZKANCOW

. Wytacz swiatto w pomieszczeniach w ktorych nie przebywasz.

. Wymien zarowki na energooszczedne: jesli nadal korzystasz z klasycznych
zaréwek w swoim mieszkaniu lub domu, powinienes$ szybko je wymienié. Zaréwki
energooszczedne zuzywajg nieporéwnywalnie mniej pradu. Diody LED, ktére s3
teraz dostepne rdéwniez dla wszystkich popularnych rodzajow oswietlenia,
charakteryzujg sie najnizszym poborem mocy przy tej samej jasnosci. Ponadto
lampy LED majg dtuzszg zywotnos¢, dzieki czemu przy zakupie oszczedzasz wiecej
niz dwukrotnie.

. Korzystaj z naturalnego swiatta — ustaw biurko przy oknie, a w weekendy czytaj
ksigzki w dzien zamiast wieczorem, gdy konieczne jest wtgczenie dodatkowej
lampki.

. Wytacz tryb czuwania: wiele urzadzen, takich jak telewizor, konsole gier czy wieze
stereo nie sg faktycznie odtgczane od sieci energetycznej po ich wytaczeniu, lecz
przechodzg w tryb czuwania. Zwykle mozna to rozpozna¢ po matej lampce, ktéra
nadal Swieci po wytaczeniu danego urzadzenia. Starsze telewizory w trybie
czuwania zuzywajg do 100 kWh rocznie. Mozna temu zaradzi¢ stosujac listwy
wtykowe z przetacznikami. Dodatkowo listwy z bezpiecznikami bedg Swietnym
zabezpieczeniem przed ewentualnym zwarciem lub impulsem elektrycznym
pochodzacym z wytadowan atmosferycznych.

. Wyjmij tadowarki z gniazda: po natadowaniu telefonu, szczoteczki do zebdw,
zewnetrznej baterii.

. Oszczednie korzystaj z urzagdzen elektrycznych:

ptyta indukcyjna — jesli chcesz oszczedzi¢ energie, gotuj szybkie obiady, ktére nie
wymagajg dtugiego podgrzewania, a takze pamietaj, by zawsze przykrywaé
garnek, co przyspiesza gotowanie,

piekarnik elektryczny — w ograniczeniu zuzycia prgdu pomaga jak najrzadsze jego
otwieranie podczas pieczenia, Jesli masz do upieczenia wiecej niz jedng potrawe,
wktadaj je do piekarnika jedna po drugiej, piecz potrawy w mozliwie jak najnizszej
temperaturze,

lodéwka — nie wkfadaj do niej gorgcego jedzenia, a takze unikaj czestego jej
otwierania; ponadto ustaw jg w odpowiednim miejscu, czyli z daleka od kaloryfera
i piekarnika, a takze zachowujac sporg odlegtos¢ od sciany, aby zapewnié jej
dostep do powietrza potrzebnego do systemu chtodzenia, zamrozone produkty
najlepiej rozmrazaé¢ w lodéwce, mrozonki przy okazji schtodzg inne produkty,
Czysé spirale z tytu lodéwki - zanieczyszczone mogg zwiekszac pobdr energii nawet
0 30%, regularnie rozmrazaj lodowke

czajnik elektryczny — gotuj w nim tylko taka ilos¢ wody, jaka jest potrzebna,
wowczas urzgdzenie krocej pracuje, stosuj czajnik z ptyta grzewcza na dnie,
zamiast grzatki, pozwoli Ci to na zagotowanie mniejszej ilosci wody i ufatwi
usuwanie kamienia



zmywarka i pralka — najlepiej wiaczaj je dopiero po catkowitym zapetnieniu oraz
korzystaj z programoéw Eko, ktdre oszczedzajg nie tylko prad, ale i wode,

zelazko — dobieraj wtasciwg temperature do rodzaju tkaniny, prasowanie zacznij
od ubran, ktére wymagajg najnizszej temperatury, kolejno wybieraj te, ktore

potrzebujg wyzszej,
nie prasuj pojedynczych sztuk odziezy tuz przed wyjsciem, ale prasuj jednorazowo
wieksza

ilos¢ ubran,

odkurzacz: uzywaj regulacji mocy ssania, systematycznie wymieniaj worki,
poniewaz przepetnione wptywaja na wydajnos¢ odkurzania i wzrost poboru
energii, regularnie wymieniaj filtry (zakurzone zwiekszajg zuzycie energii).

7. Wybierz odpowiednie garnki: podczas gotowania nalezy upewni¢ sie, ze garnek
jest jak najlepiej dopasowany do wielkosSci ptyty grzewczej. Jesli garnek jest
mniejszy niz ptyta kuchenki, ciepto, a tym samym energia elektryczna, s3
niepotrzebnie tracone. Jesli garnek jest wiekszy, jego podgrzanie zajmie 2 wiecej
czasu. Jesli to mozliwe, nalezy zawsze gotowac z zamknietg pokrywka. W ten
sposdb ciepto zatrzymywane jest w garnku, a do utrzymania zgdanej temperatury
potrzeba o wiele mniej energii.

8. Usuwaj kamien z urzadzen elektrycznych: podobnie jak w przypadku grubych
warstw lodu, osady kamienia w urzgdzeniach elektrycznych réwniez powodujg
zwiekszone zuzycie energii elektrycznej. Dotyczy to wszystkich sprzetow, ktore
majg kontakt z wodg, jak: zmywarki, pralki, ekspresy do kawy, zelazka i czajniki.
Urzadzenia mozna odkamienia¢ prostymi domowymi srodkami lub specjalnymi
srodkami chemicznymi dostepnymi w drogeriach.

9. Madrze napetniaj urzadzenia: zmywarki, pralki i pralko-suszarki nalezy wiaczaé
tylko wtedy, gdy s3 w petni zatadowane. Urzgdzenia napetnione w potowie
zuzywajg tyle samo energii i wody, co wykorzystane petni. W przypadku lodéwek
dobrym rozwigzaniem jest stosowanie madrej taktyki rozmieszczenia produktow.
Dzieki temu szybciej znajdziesz to, czego potrzebujesz, a do urzadzenia, ktdre
nastepnie trzeba ponownie schtfodzi¢ wptynie mniej cieptego powietrza Dlatego
tez czesto uzywane produkty nalezy zawsze umieszczac z przodu lub na gérze. W
ten sposdb mozna zaoszczedzi¢ dodatkowg energie elektryczng nawet przy uzyciu
urzadzen o wysokiej efektywnosci energetycznej.

10.Uzywaj programoéw oszczedzania energii: zmywarki i pralki majg specjalne
programy oszczedzania energii, ktére rzeczywiscie sg skuteczne. Chociaz czas
trwania tych programoéw jest zwykle nieco dtuzszy, pozwalajg one zachowac duze
ilosci energii elektrycznej i wody - przy uzyskaniu tych samych efektow mycia i
prania.

11.Zainwestuj w nowy sprzet: sprzety elektryczne w kolejnych generacjach staja sie
coraz bardziej energooszczedne. Dlatego warto rozwazy¢ wymiane starego
urzagdzenia na nowsze, aby w dtuiszej perspektywie oszczedzi¢ energie
elektryczng. Wyzsze koszty zakupu mozna szybko zrekompensowac dzieki



oszczednos$ciom energii elektrycznej. Jezeli urzadzenie elektryczne ma 10, a nawet
15 lat, w wiekszosci przypadkdédw warto kupi¢ nowe.

12.Ustaw prawidiowo temperature: w lodéwce 10 C moze spowodowaé duze
roznice. Temperatura na gornej poétce powinna wynosi¢ okoto 70 C - przy
temperaturze 60 C zuzycie pragdu wzrasta o okoto 6%. W przypadku zamrazarek
wystarczajgca jest temperatura 180 C. Wybdr odpowiedniej temperatury ma
rowniez wptyw na energooszczedne uzytkowanie innych urzadzen. Nowoczesne
zmywarki i pralki juz w niskich temperaturach mogg zapewni¢ pozadang
wydajnos$¢ czyszczenia. W ten sposdb mozna zaoszczedzi¢ na energii elektrycznej
zuzywanej do podgrzewania wody.

13.Wykorzystaj ciepto resztkowe: wykorzystanie ciepta resztkowego moze poméc
oszczedzi¢ energie elektryczng podczas gotowania, pieczenia i prasowania.
Wytaczenie ptyty lub piekarnika na kilka minut przed koncem czasu gotowania
pozwoli w sumie zaoszczedzi¢ duzo energii. Jednak taktyka ta dziata tylko w
przypadku zwyktych kuchenek elektrycznych. W przypadku kuchenek gazowych i
indukcyjnych zjawisko ciepta resztkowego nie wystepuje w tej postaci ze wzgledu
na inny tryb pracy. Zelazka réwniez silnie sie nagrzewaja, dzieki czemu ostatnie
zagniecenia mozna juz wygtadzié cieptem resztkowym.

14. Wtasciwie dobierz taryfe: zweryfikuj swoje przyzwyczajenia i w porozumieniu z
Zaktadem Energetycznym dobierz optymalng dla siebie taryfe. Optacalna moze
by¢ np. taryfa dwustrefowa (G12), ktéra przewiduje nizszg stawke (nawet o 40%!)
w godzinach 22:00-6:00 oraz 13:00-15:00. Jesli sie na nig zdecydujesz, mozesz w
tanszych porach robi¢ np. pranie lub witgczaé ogrzewanie elektryczne. Inne
mozliwosci daje taryfa weekendowa G12W, ktéra dodatkowo przewiduje nizsze
stawki w weekendy, a wiec gdy najczesciej przebywamy w domu i wigczamy
najwiecej urzadzen.

15.Zmien dostawce: poniewaz poszczegdlni operatorzy stosujg rdzne cenniki to
warto zweryfikowaé aktualne oferty. Wystarczy wiec, ze znajdziesz tansza firme i
podpiszesz z nig umowe, a ta zajmie sie juz wszystkimi pozostatymi
formalnosciami np. rozwigzaniem umowy z poprzednim sprzedawca.

16.Uzywaj swiatta punktowego: nie zawsze oswietlanie catego pomieszczenia jest
konieczne. Na przyktad do czytania ksigzki wystarczy nam mniejsza lampka.

17.Stosuj oswietlenie z czujnikiem ruchu: montujemy je gtéwnie w miejscach, w
ktérych rzadko przebywamy; na klatkach schodowych, przed domem, w garazu i w
piwnicy — czujnik reaguje na ruch i $wiatto, zapala sie tylko wtedy, gdy tamtedy
przechodzimy.

18.Zainstaluj Sciemniacze.

19.Na balkonie uzywaj lamp solarnych: lampy solarne czerpig energie ze storica,
wiec ich uzywanie nic nas nie kosztuje a doskonale sprawdzg sie na zewnatrz.

20.0czy$¢ z kurzu lampy i zarowki: dzieki temu pochfaniane bedzie mniej swiatta.

21.Spedzaj czas na swiezym powietrzu: w przeciwienstwie do telewizora, komputera
i konsoli, jazda na rowerze, czy zabawa w parku, nie zuzywajg energii innej, niz
tylko nasza wtasna.



