
 

PROPOZYCJE OSZCZĘDZANIA GAZU PRZEZ MIESZKAŃCÓW 
 

1. Dopasuj palnik do wielkości garnków: naczynie powinno być podgrzewane 
wyłącznie od spodu, nie po bokach, co często się zdarza, jeśli mniejszy rondelek 
ustawimy na większym palniku. To nieekonomiczne wykorzystanie energii – 
bocznymi rantami ciepło ucieka i wcale nie powoduje, że potrawa szybciej się 
gotuje. 

2. Gotuj pod przykryciem: dzięki pokrywce gotowana potrawa szybciej osiągnie 
potrzebną temperaturę, po doprowadzeniu do wrzenia zmniejsz płomień. W 
dłuższym okresie takie proste i z pozoru nieznaczące działanie daje całkiem spore 
oszczędności. 

3. Używajmy garnków ze stali szlachetnej (potrawy szybciej się gotują): jeżeli takich 
nie mamy – warto dostosować powierzchnię dna naczynia (garnka, patelni) do 
płomienia na palniku. Im większa powierzchnia naczynia jest regularnie 
nagrzewana – tym proces gotowania szybszy. Gotowanie na parze uskuteczniajmy 
w naczyniach piętrowych. 

4. Rozważ zakup szybkowara: skraca czas gotowania potraw o ponad połowę. 
5. W piekarniku piecz dwie potrawy jednocześnie (na dwóch piętrach): pod koniec 

pieczenia zgaśmy gaz – odpowiednia temperatura zostanie zachowana przez 
pewien czas. 

6. Rozważ podłączenie do ciepła sieciowego – centralnej ciepłej wody użytkowej 
lub wymień stary piecyk na nowy – bardziej energooszczędny. Zarówno starsze, 
jak i nowsze modele należy zachowywać w odpowiednim stanie (czystości) – są 
wówczas bezpieczniejsze i zużywają mniej gazu.  

7. Regularnie czyść palniki kuchenki gazowej – przez niedrożne palniki do 
podgrzania wody lub jedzenia zużywana jest większa ilość gazu. Płomienie 
kuchenki powinny być niebieskie. Jeśli są żółte – palniki wymagają dokładnego 
umycia. 

8. Pamiętaj o konserwacji urządzeń gazowych. Nawet, jeśli dokonaliśmy zmiany 
elementów systemu – kotła, piecyków, instalacji gazowej – oszczędzimy tylko 
wtedy, gdy nie zaniedbamy koniecznych czynności, takich jak przeglądy 
techniczne, utrzymanie urządzeń w czystości. Niesprawne urządzania „gazowe” są 
nie tylko mniej efektywne, ale również niebezpieczne. 

9. Szukaj lepszych ofert rynkowych – atrakcyjniejszych cen gazu. 
 


