
PROPOZYCJE OSZCZĘDZANIA WODY PRZEZ MIESZKAŃCÓW 
 

1. Myj zęby przy zakręconym kranie: to tylko wrażenie, że przez kilka sekund mycia 
dłoni, zębów czy golenia zużywamy małą ilość wody. Zakręcaj kran zamontuj na 
nim perlator czyli urządzenia napowietrzające wodę. Dzięki niemu twoje rachunki 
za wodę będą mniejsze. 

2. Bierz prysznic zamiast kąpieli: prysznic to oszczędność wszystkiego, wody, czasu, 

energii. Wygodnie, zdrowo i szybko 😊. Aby zwiększyć oszczędność wody, można 
też zamontować perlator jako przejściówkę między wężem a słuchawką. 

3. Zmywaj raz a dobrze: nie zmywaj jednego kubka czy talerza. Kiedy zbierze się 
większa ilość naczyń napełnij komorę zlewu , dodaj trochę płynu do naczyń i umyj 
je wszystkie w tej samej wodzie. Inną opcją jest wykorzystanie zmywarki. Pamiętaj 
zmywając ręcznie możesz zużyć nawet 100 l wody podczas gdy dobrej klasy 
zmywarka potrzebuje jedynie 15 litrów? Włącz ją dopiero gdy będzie pełna. 

4. Włączaj pranie z pełnym wsadem: włączaj prawnie tylko wtedy kiedy pralka jest 
maksymalnie załadowana. Używaj programów Eco! Na tradycyjne pranie potrzeba 
około 100 litrów wody. Przy programie oszczędnościowym potrzebne jest tylko 30 
litrów. 

5. Przyjrzyj się swojej toalecie: warto zamontować spłuczkę 3l/6l. Liczby mówią 
same za siebie. Aż 30% wody zużytej w każdym gospodarstwie jest spuszczana w 
toalecie. Warto zmniejszać tę ilość do minimum.  

6. Przyjrzyj się kranom: sprawdź instalację hydrauliczną w łazience i kuchni, zobacz 
czy nie ma wycieków, rozszczelnień zaworów, czy nie kapie woda z kranu lub nie 
cieknie strużka w toalecie. 

7. Nie czekaj biernie na ciepłą wodę w kranie: odkręcasz kurek z ciepłą wodą i …. 
przez kilka chwil płynie zimna? Wykorzystaj ją, podstaw jakiekolwiek naczynie i 
zebraną wodę użyj do płukania naczyń lub podlewania roślin. 

8. Wyłączaj jeśli nie używasz: elektrownie wykorzystują olbrzymie ilość wody do 
chłodzenia. Mniejsze zapotrzebowanie na prąd = mniejsza ilość zużytej wody. 

9. Obniż temperaturę: używaj chłodniejszej wody do kąpieli. To udowodnione, że 
zimny prysznic jest korzystniejszy dla naszego zdrowia, a do tego dużo bardziej 
oszczędny. 

 


